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Handleiding kweekset B+ cubensis 
 
Gefeliciteerd met je aankoop van deze kweekset. Als je deze handleiding goed navolgt zul je 
er een ruime hoeveelheid paddo’s uit weten te kweken. 
 
Wij raden je aan om de kweekset na levering meteen te starten. Op de 
sticker van de kweekset staat een nummer aangegeven. Dit nummer 
staat voor het nummer van de week dat de kweekset is geproduceerd. 
De kweekset kun je tot 8 weken na dit weeknummer in de koelkast 
bewaren alvorens je het groeiproces begint.  
Lees de informatie hieronder goed door, voordat je het proces begint. Je 
zult merken dat het niet ingewikkeld is. Wij wensen je veel plezier met het 
opkweken! 

Inhoud 
 

 1x kweekbak met voedingsbodem 

 1x transparante broeikaszak met luchtfilter 

 2x paperclips 
 
Mocht er iets ontbreken, neem dan direct contact op via 
support@magic-mushrooms-shop.com 
 

Benodigdheden 
 

 Toegang tot een koudwaterkraan 

 Een plek om de kit te plaatsen met een temperatuur 
tussen de 19°C en 26°C 

 

Het proces starten 
 

1. Voordat je verder gaat, laat dan eerst de kweekbak twee uur 
lang op kamer temperatuur komen. Gooi de kartonnen doos 
waarin de kweekset, de broeikaszak en de paperclips zitten 
niet weg. Deze heb je later weer nodig. 

2. Zoek de plastic dekselsluiter bij een van de hoeken op en 
breek deze af. Til het deksel bij deze hoek een beetje omhoog. 

3. Vul de kweekset onder de waterkraan langzaam aan met een 
zachte straal water tot de kweekset tot de rand gevuld is. Sluit 
het deksel weer. Er kan wat water uitlopen, maar dat geeft 
niet. Laat de voedingsbodem nu twaalf uur lang op 
kamertemperatuur weken. Het maakt niet uit of je de kweekset 
op een lichte of een donkere plaats zet, als deze maar niet in 
de volle zon staat. 

4. Na de kweekbak twaalf uur geweekt te hebben, open je 
opnieuw dezelfde hoek van het deksel. Kantel nu de 
kweekbak met de open hoek omlaag zodat het overtollige 
water eruit kan lopen. Er kunnen kleine stukjes uit de 
voedingsbodem mee spoelen. Dit is normaal. Wanneer er 
geen water meer uit druppelt, sluit dan het deksel weer en zet 
de kweekbak neer. 

5. Pak de broeikaszak erbij. Open deze en zet de kweekset 
onderin de zak. De zak staat nu recht omhoog met de opening 
naar boven. Haal nu het deksel van de kweekbak, spoel deze 
af met water en leg hem onderin de kartonnen doos. Sla het 
open gedeelte aan de bovenkant van de zak drie keer om 
(telkens twee cm). Zet de vouw vast met de twee bijgeleverde 
paperclips. 

6. Zet de kweekset op het plastic deksel in de kartonnen doos en 
laat deze open staan. Plaats de kweekset op een plek buiten 
het bereik van kinderen en huisdieren. De temperatuur moet 
tussen de 19°C en 26°C zijn maar zet de kweekset niet in 
direct zonlicht en ook niet dicht bij een warmtebron. Pas ook 
op dat je de kweekset niet op de tocht zet, 

7. Na iets meer dan drie weken zul je de eerste oogst uit je 
kweekset kunnen oogsten. Wanneer je de paddenstoelen hebt 
geplukt, kun je stap 3-7 herhalen. Het is niet nodig de kit 
opnieuw te soaken. Wanneer je denkt dat de kit te droog is, 
kun je wat water in de broeikaszak gieten. 

De oogst 
Met de juiste temperatuur zullen de eerste paddo’s na ongeveer twee 
weken uit de voedingsbodem beginnen te groeien. Als de temperatuur 
lager of hoger ligt kan dat oplopen tot drie, soms zelfs vier weken.  

Vluchten 
De paddo’s komen op met een aantal tegelijk. Dit heet een vlucht. 
Meestal zijn de paddo’s uit een vlucht niet tegelijk plukrijp. Je kunt 
meerdere vluchten uit de kweekset halen. 

Het plukken 
De paddo’s zijn rijp wanneer het vlies onder de hoed begint te scheuren. 
Pluk de paddo’s die rijp zijn en laat de anderen nog even staan. Wanneer 
een onderontwikkelde paddo uit de steel van een rijpe groeit, pluk ze dan 
allebei. Voordat je gaat plukken was dan je handen grondig met zeep en 
spoel ze goed af met water. Pluk de paddo’s door ze bij de voet van de 
paddo met twee vingers (wijsvinger en duim) vast te pakken en ze 
langzaam tegen de klok in te draaien totdat de paddo loskomt. Trek nooit 
een paddo recht omhoog! Op deze manier zou je het mycelium kunnen 
beschadigen met het risico dat je geen paddo’s meer zult opkweken. 

Sporen 
Wanneer je de paddo’s te lang laat staan, laten ze hun sporen die aan 
onderkant van de hoed zitten vallen. Dit kan ervoor zorgen dat je 
kweekbak, de binnenkant van de broeizak en/of de paddo’s onder de 
sporen komen te zitten. Deze sporen kun je gewoon eten en hebben op 
zichzelf geen effect. Je hoeft deze sporen dus niet te verwijderen of af te 
wassen. 

Paddo’s die aan de zijkant groeien 
Het kan zijn dat een aantal paddo’s tussen de doorzichtige bak en de 
voedingsbodem groeien. Laat deze paddo’s maar gewoon zitten. Als je 
deze zou proberen te verwijderen kun je vrij gemakkelijk het mycelium 
beschadigen. Je kunt wel de kans kleiner maken op dit soort groei. Pak 
de buitenkanten van de plastic kweekbak in met aluminium folie. Dit 
zorgt ervoor dat er minder licht door de zijkanten valt. De paddo’s kunnen 
hier dan minder goed groeien. 

Wees verstandig! 
Voordat je de paddo’s gebruikt raden wij aan jezelf goed te informeren 
over het verantwoord gebruik van paddo’s. Kijk op onze webpagina om 
daar meer informatie over te vinden.  
www.magic-mushrooms-shop.com 
 

Deze kweekset is uitsluitend bedoeld voor de kleinschalige 
thuiskweek voor eigen gebruik. 
 

BELANGRIJKE INFORMATIE: 
Paddo’s niet gebruiken: 
 

 Voor personen onder de 18 jaar 

 In combinatie met alcohol of andere drugs 

 Wanneer je zwanger bent of borstvoeding geeft 

 Wanneer je (zware)machines moet bedienen 

 Wanneer je deelneemt aan het verkeer 

 In combinatie met medicijnen (bij twijfel vertrouwensarts 
raadplegen) 

 In het geval van een psychische of lichamelijke aandoening 
en/of ziekte 

8.  

 


